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Quick-Check Lebensstile 

Die nachfolgenden Aussagen beschreiben Denk- und Verhaltensweisen in den verschiedensten 
Lebensbereichen. Welche dieser Aussagen stimmen mit Ihrer Lebensweise (eher) überein und welcher 
Aussage stimmen Sie (eher) nicht zu? Beantworten Sie sie Aussagen möglichst spontan, indem Sie die 
Antwort ankreuzen, die Ihnen zuerst in den Sinn kommt. 

 
Im Folgenden lesen Sie sechs Aussagen mit je zwei Ausprägungen. Welche der beiden Antwort-
möglichkeiten trifft eher auf Sie zu?  
 

 

 

31 Ich handle eher ... analog digital

32 Ich konsumiere (kaufe/shoppe) eher ... häufig selten

33 Ich bin lieber ... für mich allein mit anderen Menschen zusammen

34 Umweltschutz ist mir eher ... wichtig weniger wichtig

35 Mein Alltag ist eher ... ausgeglichen stressig

36 Ich mag es eher ... Bestehendes zu nutzen Neues zu erschaffen

entweder oder 

stimmt  
eher nicht 

stimmt  
eher 
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